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ALERIS PRIVATHOSPITALER

En blokade bestdr af en blanding af lokalbedavelse og binyrebarkhormon (steroid).

Formdlet er af deempe en irritationstilstand (inflammation) pé& et lokaliseret omréde. Det kan f.eks.
vaere en overanstrengt sene eller et irriteret led.

FORVENTET FORLGDB

Umiddelbart efter blokaden kan du opleve en bedring p& grund af lokalbedavelsen, det betyder,
at blokaden er lagt det rigtige sted, og af diagnosen er rigtig. N&r bedevelsen er ophart

med at virke efter et par timer, kan der komme en del smerter p& grund af lokalrritation af
binyrebarkhormonet. Disse smerter kan vare nogle degn, og det kan veere en god idé at tage
noget smertestillende.

Der er typisk ferst fuld effekt af blokaden effer en uges tid (du bliver ikke rask fra den ene dag til
den anden).

Det er vigtigt, at du aflaster det pagaeldende omréde de naeste 3 — 4 dage og undgér tung
belastning af senerne de ferste uger. Sygemelding fra arbejde kan vaere aktuelt afhaengigt aof dit
arbejde.

BLOKADEBEHANDLING KAN IKKE ALTID STA ALENE

Drejer det sig om en overbelasining i forbindelse med dit arbejde, ber der sendres p& dette.
Er det idraet, som har udlest overbelastningen, skal du justere pé traenings-aktiviteten.

Du kan evt. kombinere blokade-behandlingen med en kur med gigtmedicin.

Dvelser, som optraener og udspaender de muskler i omrédet, som ikke er overbelastede,
kan vaere en hijzelp.

ANTAL BEHANDLINGER

Du kan som tommelfingerregel f& 3 blokader det samme sted indenfor ca. & maneder. Derefter
skal der gé et ar for du igen mé f& anlagt en blokade i samme omrade. Hvis symptomeme bliver
ved med at komme igen, er det spergsmdlet, om diagnosen er korrekt, om overbelastningen ikke er
reduceret filstraekkeligt, eller om der skal en operation fil.



RISIKO OG KOMPLIKATIONER

Der kan vaere bivirkninger fil alt medicin, ogs& en blokade. Binyrebarkhormon er kendt for sine
mange bivirkninger, men givet lokalt er disse meget beskedne: Lokal irritation, misfarvning og let
indtraekning aof huden.

Hos sukkersyge-patienter kan ses let stigning af blodsukker, derfor ber blodsukker vaerdier
kontrolleres ekstra i nogle dage. Andring af blodsukkerbehandling er saedvanligvis ikke
nadvendig.
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