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Emla-plasteret lokalbedaver huden. Plastret kan bruges i forbindelse med blodprevetagning og
indfering af katefer i blodére i forbindelse med operation.

SARLIGE FORHOLDSREGLER
o Plastret m& ikke anvendes p& &bne sér eller pé skadede hudpartier.
e Bgrn 0-3 méaneder md hgijst have 1 plaster pa.

e Born 3-11 mdneder ma hgjst have 2 plastre p& samfidigt.

HVORDAN BRUGES EMLA-PLASTERET?

Plasteret anbringes p& det sted, hvor huden skal stikkes. Ved boldprevetagning er det typisk i
albuebgijningen. Ved indfering af kateter i blod&ren saettes plastret typisk p& héndryggen.

Det tilstraebes, af plastret daekker over tydelige blodare, der ses som blé& aftegninger under huden.
Der pésaettes gerne 2 Emla-plastre, én p& hver side.

For af plasteret virker bedst, skal det gerne sidde p& huden i 172 time og have veeret fiernet fra
huden i V2 time fer stikket. Det betyder, at plastret ssettes p& 2 timer fer eventuel operation eller

behandling og fiemes /2 time fer.

| praksis seettes plasteret pa 1V2 time for medetid til operation. Personalet vil s fierne plasteret
umiddelbart herefter.

Ved forsinkelse kan plasteret uden problemer sidde i op il 5 timer.



SADAN SATTES PLASTRET PA
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Serg for at huden er ren og fer.

#50 EMLA B, Emla-plasteret abnes ved at fierne folien p& bagsiden.
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Traek forsigtigt aluminiumsfligene fra hinanden i hjgmet.
Pas pé& ikke at rere den runde hvide pude, som indeholder
den lokalbedevende creme.

Anbring Emla-plasteret pa huden, s& det daekker omrédet,

der skal bedgves.

Pres omhyggeligt hele vejen rundt i kanten, s& det faesies godt.
Pres ikke p& midten, men gnid kun forsigtigt fil det har kontak
med huden.

Ovenpd Emla.plasteret skrives tidspunktet for,
hvorndr det er sat pd.

Nér plasteret fiemes, terres huden af og markeres gerne med en tegnet ring
omkring det lokalbedavede omréde.

Billeder venligst udlant af AstraZeneca A/S
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