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ANVENDELSE OG VIRKNING
Emla-plasteret lokalbedøver huden. Plastret kan bruges i forbindelse med blodprøvetagning og 
indføring af kateter i blodåre i forbindelse med operation.

SÆRLIGE FORHOLDSREGLER
•	 Plastret må ikke anvendes på åbne sår eller på skadede hudpartier.
•	 Børn 0-3 måneder må højst have 1 plaster på.
•	 Børn 3-11 måneder må højst have 2 plastre på samtidigt.

HVORDAN BRUGES EMLA-PLASTERET?
Plasteret anbringes på det sted, hvor huden skal stikkes. Ved boldprøvetagning er det typisk i 
albuebøjningen. Ved indføring af kateter i blodåren sættes plastret typisk på håndryggen.

Det tilstræbes, at plastret dækker over tydelige blodåre, der ses som blå aftegninger under huden. 
Der påsættes gerne 2 Emla-plastre, én på hver side.

For at plasteret virker bedst, skal det gerne sidde på huden i 1½ time og have været fjernet fra 
huden i ½ time før stikket. Det betyder, at plastret sættes på 2 timer før eventuel operation eller 
behandling og fjernes ½ time før.

I praksis sættes plasteret på 1½ time før mødetid til operation. Personalet vil så fjerne plasteret 
umiddelbart herefter.
 
Ved forsinkelse kan plasteret uden problemer sidde i op til 5 timer.
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Sørg for at huden er ren og tør. 
Emla-plasteret åbnes ved at fjerne folien på bagsiden.

Træk forsigtigt aluminiumsfligene fra hinanden i hjørnet.
Pas på ikke at røre den runde hvide pude, som indeholder 
den lokalbedøvende creme.

Anbring Emla-plasteret på huden, så det dækker området,  
der skal bedøves.
Pres omhyggeligt hele vejen rundt i kanten, så det fæstnes godt. 
Pres ikke på midten, men gnid kun forsigtigt til det har kontakt 
med huden.

Ovenpå Emla.plasteret skrives tidspunktet for, 
hvornår det er sat på.

SÅDAN SÆTTES PLASTRET PÅ
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Når plasteret fjernes, tørres huden af og markeres gerne med en tegnet ring 
omkring det lokalbedøvede område. 

Billeder venligst udlånt af AstraZeneca A/S
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